
การบริหารโครงการอบรมคณุธรรมจรยิธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
นางสาวสุชานาฏ  เพ็งมาก 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

บทคัดย่อ 

     การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒) เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปา
ยะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล ๓) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ันการเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน ๒๗๘ คน 
เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น และมีค่าความเช่ือมั่นท่ีระดับ ๐.๙๕ สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One–way ANOVA) และการทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’ post hoc 
comparison)  
      ผลการวิจัย พบว่า 
      ๑. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้ัง ๗ ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
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     ๒. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีเพศ ต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ๐.๐๕ ซึ่งไม่เป็นไปสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ในส่วนของ อายุ ระดับช้ันการเรียน พบว่า แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
      ๓. ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ พบว่า อาคารอบรมควรมีการแยกออกจากอาคารที่เรียนหนังสือ เป็น
เอกเทศ ควรจัดเส้นทางเดินท่ีหลีกเล่ียงอาคารเรียน จัดเวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ี
บรรยายเพื่อความสมบูรณ์ของเนื้อหาท่ีบรรยาย และควรน าเสนอหลักธรรมท่ีมีตัวอย่าง ฟังแล้วเข้าใจง่าย 
วิทยากรควรพูดให้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน ควรมีร้านค้าให้ผู้เข้าอบรมได้เลือกซื้อรับประทานอาหารว่าง
บ้าง ควรมีการปลูกต้นไม้เพิ่มเพื่อความร่มรื่นและควรมีการฉีดยากันยุงในบริเวณท่ีพัก ควรเพิ่มเวลา
พักผ่อนเพื่อความผ่อนคลายของอิริยาบถ และควรให้เข้านอนเร็วขึ้น ต่ืนเช้าขึ้นมาจะได้สดช่ืน 
      ค าส าคัญ : การบริหารโครงการ, การฝึกอบรม, คุณธรรม จริยธรรม, สัปปายะ ๗, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the Management of Virtues 
Ethics Training Project of high School students According to Sappaya 7 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phra Nakorn Si Ayutthaya Province 2) to 
compare the idea levels of the Management of Virtues Ethics Training Project of high 
School students According to Sappaya 7 Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phra 
Nakorn Si Ayutthaya Province 3) to study Recommendations of the Management of 
Virtues Ethics Training Project of high School students According to Sappaya 7 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phra Nakorn Si Ayutthaya Province. The 
independent variables were gender, age, and level of education.  There were a total 
of 278 sample groups. The research instruments were questionnaires form prepared 
by the researcher with 0.95 reliability gained. The statistics used for the data analysis 
were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test (Independent sample), 
One-way ANOVA, and Scheffe’ post hoc comparison method. 
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      On the result of the research, it is found that; 
      1. The idea level of high school students upon the Management of Virtues 
Ethics Training Project of high School students According to Sappaya 7 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phra Nakorn Si Ayutthaya Province in 7 
aspects was generally very high, while considering in each aspect it was found that 
the average scores were very high in all aspects.  
     2. In the respect of results of hypotheses test it was found that the idea 
level of high school students with different sex towards upon the Management of 
Virtues Ethics Training Project of high School students According to Sappaya 7 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phra Nakorn Si Ayutthaya Province, was not 
significantly different at 0.05 which was not related to the given hypothesis, whereas 
regarding the idea level of high school students with different age and class it was 
found to be significantly different at 0.05, related to the given hypothesis. 
     3. For the suggestions of the Management of Virtues Ethics Training Project of 
high School students According to Sappaya 7 Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Phra Nakorn Si Ayutthaya Province, it was found that the a training building should be 
separated from a school building; a companionway should avoid a school building;  a 
lecture time should be proper to the course outlines with illustrative, understandable 
and unambiguous doctrines, there should be a canteen, a shady tree plantation and 
injected mosquitoes in the lodging area; there should be enough break; add trainees 
should be allowed to sleep early for a fresh morning. 
      Keyword: Project Management, Training, Virtues Ethics, Sappaya 7, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
 

๑. บทน า 

     จากสภาพสังคมในปัจจุบันมีความเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วและหลากหลาย เนื่องมาจาก
ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารต่างๆ แพร่หลายอย่างรวดเร็วท าให้
แนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยมของบุคคลในสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง เบี่ยงเบนไปจากหลักศีลธรรม จริยธรรม
ท่ีดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา กลับนิยมวัฒนธรรมตะวันตก ท่ีเน้นการบริโภควัตถุต่างๆ จนเกิดความ
สบสน ระบบสังคมท่ีเคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ อันสืบเนื่องมาจากการให้
ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นการพัฒนาด้านวัตถุมากกว่าพัฒนาด้านสังคมในด้านอื่นๆ โดยเฉพาะ
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การพัฒนาทางด้านจิตใจ จึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรม จริยธรรม มีการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ยังส่งผลไปยังปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย๑ 
ดังท่ีกรมการศาสนากล่าวไว้ว่าปัญหาเกี่ยวกับจริยธรรมมีหลายประการท่ีส าคัญมีดังนี้๒ ๑. ปัญหาการ
ห่างจากศาสนา ๒. ปัญหาการเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ๓. ปัญหาค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลง ๔. 
ปัญหาการรับวัฒนธรรมท่ีไม่เหมาะสมจากต่างประเทศ ๕. ปัญหาการทุจริตฉ้อราษฎร์บัง ๖. ปัญหาความ
ประพฤติท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน  
      พฤติกรรมของเยาวชนท่ีเบี่ยงเบนไปจากหลักธรรมค าสอนในขณะนี้เป็นเรื่ องท่ีน่าวิตก
อย่างยิ่งเพราะเป็นผลสะท้อนถึงความมั่นคงของสังคมโดยตรง การห่างเหินจากศาสนาของเยาวชนยิ่ง
เห็นได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น หลังจากมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับต่างๆ เกิดข้ึนมาต้ังแต่แผนท่ี ๑ - ๑๑ ใน
ปัจจุบันท าให้วิถีชีวิตของเยาวชนมีการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัดเจน  ท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และวัฒนธรรม รวมท้ังระบบการศึกษาของประเทศไทยก็มีการจัดระบบท่ีผิดพลาด ซึ่ง
พระเทพโสภณอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้กล่าวถึงปัญหาจริยธรรมในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนว่ามาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ ๑. บ้าน วัด โรงเรียนแยกกันท าหน้าท่ีพ่อแม่ท่ีบ้านให้เงิน
แก่เด็กเพื่อเล้ียงดูทางร่างกายไม่มีหน้าท่ีสอนหนังสือหรืออบรมทางจิตใจโรงเรียนก็ท าหน้าท่ีอย่างเดียว
คือสอนวิชาการไม่มีหน้าท่ีอบรมศีลธรรม วัดก็อบรมศีลธรรมอย่างเดียวไม่รับภาระอื่นๆ ๒. ไม่มีการ
ประสานงานกันระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียนนั่นคือเมื่อพ่อแม่ผู้ปกครองอบรมศีลธรรมแก่เด็กก็ไม่มี
การพาเด็กไปวัดเมื่อโรงเรียนไม่อบรมศีลธรรมแก่เด็กก็ไม่มีการพาเด็กไปวัดหรือไม่นิมนต์พระสงฆ์มา
สอนในโรงเรียน ๓. เมื่อท้ังพ่อแม่ผู้ปกครองหรือโรงเรียนพาเด็กไปวัดพระสงฆ์ไม่ท าหน้าท่ีอบรม
ศีลธรรมแก่เด็กหรือโรงเรียนนิมนต์พระสงฆ์ไปสอนท่ีโรงเรียนก็มีพระสงฆ์ไม่เพียงพอท่ีจะท าหน้าท่ี 
      พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนให้คนเป็นคนดี ซึ่งพุทธธรรมเป็นหลักธรรมค าส่ังสอนท่ี
น าพาให้มนุษย์ทุกคนได้น าไปประพฤติปฏิบัติเพื่อความร่มเย็นรวมท้ังเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ
ชาวพุทธมาช้านาน ค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งชาวพุทธทั้งหลายได้น้อมน ามาเป็นแสงสว่างช่วยน า
ทางชีวิต ช่วงแก้ไขสังคม รวมท้ังการปลูกฝังศีลธรรมและคุณธรรม ให้เกิดขึ้นในเยาวชนนั้นควรมีการ
ปลูกฝังย้ าเตือนกันอย่างสม่ าเสมอ ด่ังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ก าหนดจุดมุ่งหมายการจัดการศึกษาว่า ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติ ปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ

                                                 

      ๑กรมการศาสนา, หลักสูตรการอบรมคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร
แห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 
      ๒กรมการศาสนา, จริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒-๓. 
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วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข๓ ด้วยการศึกษาไทยได้แบ่งกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ทั้ง ๘ กลุ่มสาระ ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔ ก็ยังมีเนื้อหา
สาระไม่ครอบคลุมกับการเรียนรู้ การเข้าค่ายฝึกปฏิบัติธรรมค่ายคุณธรรม จึงเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะสามารถ
เสริมความรู้ทางวิชาพุทธศาสนาได้ เพื่อสร้างศรัทธา ความตระหนักและมุ่งมั่นท่ีจะกระท าความดี๔ 
      ฝ่ายบริการบริการฝึกอบรม ส่วนธรรมนิเทศ  ส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ
สังคม เป็นหน่วยงานของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีมีหน้าท่ีให้บริการวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา จัดอบรมเด็กและเยาวชนค่ายคุณธรรมจริยธรรมเป็นไปตามหลักสูตรสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน ให้การอบรมปฏิบัติธรรมและจริยธรรมแก่หน่วยงานราชการและ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาขอรับการบริการด้านการฝึกอบรมด้านพระพุทธศาสนา น าหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาออกเผยแผ่ให้สังคมไทยได้มีแสงสว่างแห่งพระธรรมน าทางการด าเนินชีวิต  สอดคล้อง
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศชาติ  ให้สมกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ว่า ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก๕ 
      การฝึกอบรมค่ายคุณธรรม จริยธรรม ของฝ่ายบริการฝึกอบรมส่วนธรรมนิเทศ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบและ ดูแลท้ังในด้านเนื้อหาหลักสูตร  
วิธีการด าเนินงาน กระบวนการฝึกอบรม สถานท่ีฝึกอบรม และพระวิทยากรท่ีมาให้ความรู้ ตลอดจน
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ท่ีใช้ในการฝึกอบรม ซึ่งใช้ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน บนพื้นฐานของ
การศึกษาเรียนรู้จากชีวิตสมณะ ท่ีบูรณาการตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ในการ
จัดกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมนั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง มีภูมิคุ้มกันชีวิตท่ีเข้มแข็ง สามารถรู้เท่าทันและต่อสู้กับการ
เปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบันได้ รวมท้ังเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ท่ีดีให้เกิดขึ้นกับชีวิต
สอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุท่ีได้กล่าวไว้เช่นเดียวกันว่าการพัฒนาคนจะต้องพัฒนาด้วยไตรสิกขา
ดังท่านกล่าวไว้ว่า เมื่อมีศีลสมบูรณ์คือไม่มีความเดือดร้อนทางกาย วาจา ใจ สมาธิก็เกิดขึ้นง่ายท้ังท่ี
เป็นสมาธิโดยธรรมชาติหรือสมาธิที่เราฝึกให้มีข้ึนคือจิตบริสุทธิ์ไม่มีกิเลสรบกวนจิตท่ีแน่วแน่ในส่ิงใดส่ิง
หนึ่งจิตว่องไวควรแก่การงานสามารถน าไปใช้เพื่อพิจารณาขันธ์ ๕ หรืออารมณ์ท้ังหลายไม่ว่าจะเป็น
ความโลภ โกรธ หลง ล้วนมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพื่อให้เกิดปัญญาต่อไปเพราะว่าจิตท่ี
เป็นสมาธิย่อมรู้เห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริง ฉะนั้นพึงทราบว่าศีลควบคุมให้เกิดสมาธิ สมาธิควบคุม

                                                 

      ๓ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ชุดฝึกอบรมหลักสูตร การจัดฝึกอบรมคุณธรรม ๒ คืน ๓ วัน 
“ค่ายพุทธบุตร - ค่ายพุทธธรรม”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด,  ๒๕๔๖), หน้า ค าน า. 
      ๔บุญมี แท่นแก้ว และอุดมลักษณ์ แท่นแก้ว, พระสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์,  ๒๕๔๗), หน้า ๘๖. 
      ๕ส .ส. (ไทย) ๗/๖๑/๒๑๘.  



๖ 
 

ให้เกิดปัญญา ปัญญาควบคุมศีล เป็นบาทฐานซึ่งกันและกันอย่างแยกไม่ออกท างานหมุนเวียน
ต่อเนื่องกันไปเป็นธรรมจักรอันเดียวกันอย่างนี้ในทุกระดับจนถึงพระนิพพานในท่ีสุด๖ 
      ปัจจุบันการอบรมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียน สังกัดฝ่ายบริการฝึกอบรมส่วนธรรม
นิเทศ ยังขาดการติดตามการประเมินคุณภาพการอบรมปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียน 
ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัยเรื่องนี้ด้วยเหตุท่ีเป็นบุคคลากรอยู่ภายในสถานท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย จึงมีความสนใจท่ีจะประเมินการฝึกอบรมค่ายคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียน ซึ่งใน
การประเมินผลโครงการนั้นมีแนวคิดและโมเดลหลายรูปแบบ ในการประเมินโครงการครั้งนี้ผู้วิจัยใช้
แนวคิดและวิธีการประเมินโครงการตามหลักสัปปายะ ๗ ประการ๗ ได้แก่ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. 
ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนะสัปปายะ ๖. อุตุสัปปายะ 
และ ๗. อิริยาปถสัปปายะ  จากการท่ีให้ความส าคัญของการด าเนินโครงการทุกขั้นตอน ผลจากการ
ประเมินโครงการฝึกอบรมครั้งนี้ จะท าให้ทราบถึงจุดเด่นจุดด้อยของโครงการแล้วน าจุดด้อยนั้นมาท า
การแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาโครงการให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าเดิม 
 
๒. วัตถุประสงค์การวิจัย 
     ๒.๑ เพื่อศึกษาการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
      ๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
      ๒.๓ เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 

๓. ขอบเขตการวิจัย 
      การวิจัยเรื่อง การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 

                                                 

      ๖พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม : ภาคต้น, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๕-๖. 
      ๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๘๖.  



๗ 
 

      ๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต คือ การบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ  
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ๖. ด้านอุตุสัปปายะ และ ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
     ๓.๒  ขอบเขตด้านตัวแปร 
     ขอบเขตด้านตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านตัวแปรท่ีศึกษาดังนี้ 
     ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับช้ันการเรียน 
     ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ การบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ  
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ๖. ด้านอุตุสัปปายะ และ ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
     ๓.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
     ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน จ านวน ๑,๐๑๔ คน 
     ๓.๔ ขอบเขตด้านสถานที่ 
     การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านสถานท่ีในการศึกษาวิจัย คือ การบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
     ๓.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
     ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยต้ังแต่เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ – เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘  
รวมระยะเวลาในการท าวิจัย ๖ เดือน 

 
๔. วิธีด าเนินการวิจัย 
      ๔.๑ รูปแบบการวิจัย 
      การวิจัยเรื่อง การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการวิจัย
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) 
 



๘ 
 

      ๔.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิจัย 
     ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน ซึ่งมีจ านวน ๑,๐๑๔  คน จากการใช้วิธี
เปิดตารางของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan)๘ ซึ่งได้ จ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
๒๗๘ คน 
      ๔.๓ เคร่ืองมือการวิจัย 
       ๑. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ  
      ก. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารงานวิชาการตามแนวคิด ทฤษฎี ต ารา และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้วยวิธีการต่างๆ 
       ข. สร้างแบบสอบถามส าหรับใช้เก็บรวบรวมข้อมูล และน าเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นไป
เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และแปลผล 
     ๔.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
   ๑. ติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียนต่างๆ เพื่อขออนุญาตแจกแบบสอบถาม 
   ๒. ติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอหนังสือขอ
ความร่วมมือในการท าวิจัยไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนต่างๆ 
   ๓. น าแบบสอบถามไปทดสอบเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรเป้าหมาย 
      ๔.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   ๑. น าแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องในการตอบ
แบบสอบถามแล้วน ามาคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบันทึกคะแนนแต่ละข้อ
ของแต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 
   ๒. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
   ๓. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ก. ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ค่าความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) 

                                                 

      ๘เครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) อ้างใน ธานินทร์  ศิลป์จารุ, การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติด้วย SPSS, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสามัญ บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๒), หน้า 
๔๙. 



๙ 
 

  ข. ความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใช้สถิติการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
   ค. การแปลความหมายของค่าเฉล่ียโดยยึดเกณฑ์๙ ดังนี้ 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง   ระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๓.๕๐ - ๔.๔๙  หมายถึง   ระดับความคิดเห็น  มาก 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง   ระดับความคิดเห็น  ปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง   ระดับความคิดเห็น  น้อย 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น น้อยท่ีสุด 
      ๔. ข้อมูลค าถามปลายเปิด ผู้วิจัยจะท าการจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตาม
ประเด็นท่ีก าหนดไว้ในแบบสอบถามปลายเปิด จากนั้นจะท าการวิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่ 
(Frequency) 
 

๕. ผลการวิจัย 
      การวิจัยเรื่อง การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค์ ๑. 
เพื่อศึกษาการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒. เพื่อเปรียบเทียบระดับความ
คิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ๓. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
     ๕.๑. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
     เพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ท่ีเป็นชาย มี
จ านวน ๑๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๒๔ และผู้หญิงมีจ านวน ๑๓๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๗๖ 

                                                 

      ๙ประกอบ  กรรณสูตร, สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ด่าน สุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 



๑๐ 
 

     อายุของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม มีอายุต้ังแต่ 
๑๗ ปีข้ึนไป มีจ านวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๙๖ รองลงมาอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี มีจ านวน ๘๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๖๕  และสุดท้ายมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปี จ านวน ๖๕ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๓๙ 
      ระดับช้ันการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มีระดับช้ันการเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ไป มีจ านวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๕๘ รองลงมา
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕ มีจ านวน ๗๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๔๒ รองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๔ มีจ านวน 
๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๑ รองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๓ มีจ านวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๗ 
และรองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มีจ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๙๙ และล าดับสุดท้าย
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ มีจ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๐๔ 
     ๕.๒ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร 
     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตามหลักสัปปายะ ๗ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ ในระดับ
มากทุกด้าน เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ด้านปุคคลสัปปายะ ด้านโคจรสัปปายะ ด้านอาวาสสัปปายะ
และด้านภัสสสัปปายะค่าเฉล่ียเท่ากัน ด้านอิริยาปถสัปปายะ ด้านอิริยาปถสัปปายะ และค่าเฉล่ียอยู่
ในอันดับน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านโภชนะสัปปายะ ตามล าดับ เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้  
     ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ สถานท่ีอบรมคุณธรรม
จริยธรรมมีความปลอดภัย สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความกว้างขวาง สถานท่ีอบรมคุณธรรม
จริยธรรมมีห้องน้ า ห้องสุขาพร้อม ตามล าดับ 
      ๒. ด้านโคจรสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๕ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ บริเวณอาคารสถานท่ีพัก
กับท่ีปฏิบัติไม่ไกลเกินไป บริเวณอาคารสถานท่ีรับประทานอาหารสะอาดถูกสุขลักษณะ บริเวณ
อาคารสถานท่ีมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตามล าดับ  
      ๓. ด้านภัสสสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ วิทยากรทุกรูป/คน มี



๑๑ 
 

ความมุ่งมั่นในการอบรมคุณธรรม จริยธรรม วิทยากรทุกรูป/คน ใช้ระยะเวลาอบรมท่ีเหมาะสม 
วิทยากรทุกรูป/คน มีความรู้ ความสามารถในการอบรม ตามล าดับ   
      ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๕ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ วิทยากรท่ีอบรมสามารถ
ให้ค าปรึกษาเบื้องต้นได้ดี วิทยากรมีความรู้และเข้าใจเรื่องคุณธรรมจริยธรรมดี วิทยากรมีจ านวน
เพียงพอ ในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและวิทยากรอธิบายเนื้อหาของคุณธรรมจริยธรรมได้ชัดเจน 
ตามล าดับ 
      ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๒ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ อาหารท่ีนักเรียน
รับประทานถูกหลักโภชนาการ อาหารที่นักเรียนรับประทานสะอาดและปลอดสารพิษ ถูกหลักอนามัย 
อาหารที่นักเรียนรับประทานมีความหลากหลาย ตามล าดับ 
     ๖. ด้านอุตุสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๙ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ บรรยากาศบริเวณอาคาร
สถานท่ีอบรมมีภูมิทัศน์ร่มรื่น บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่หนาวเกินไป บรรยากาศ
บริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่ร้อนมากเกินไป ตามล าดับ 
     ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๒ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ท่ีเหมาะสมกับวัย การท ากิจกรรมผ่อนคลายให้เกิดสมาธิ มีการอนุญาตปรับเปล่ียนอิริยาบถ นั่ง ตาม
ความเหมาะสม ตามล าดับ 
     ๕.๓ ผลการวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่มีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
     สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ โดยการทดสอบค่า 
(t-test) พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารโครงการ



๑๒ 
 

อบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
     สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ ความแปรปรวนทาง
เดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA) พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ
ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่าง
กัน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
      สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีระดับช้ันการเรียนต่างกัน มีความคิดเห็น
การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA) พบว่า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ท่ีมีระดับช้ันการเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
     ๕.๔ สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
     ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ อาคารอบรมควรมีการแยกออกจากอาคารท่ีเรียนหนังสือ เป็น
เอกเทศ เนื่องจากอาคารท่ีอบรมอยู่รวมกับอาคารเรียน 
      ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ควรจัดเส้นทางเดินท่ีหลีกเล่ียงอาคารเรียน เนื่องจากเส้นทางเดิน
ต้องผ่านห้องเรียนท่ีพระนิสิตเรียนอาจเป็นการรบกวน 
     ๓. ด้านภัสสสัปปายะ จัดเวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีบรรยายเพื่อความ
สมบูรณ์ของเนื้อหาท่ีบรรยาย และควรน าเสนอหลักธรรมท่ีมีตัวอย่าง ฟังแล้วเข้าใจง่าย เนื่องจากเวลา
บรรยายน้อยไม่เพียงพอส าหรับการบรรยายในเนื้อหา หลักธรรมบางหัวข้อไม่ค่อยเข้าใจเพราะเป็น
หลักธรรมช้ันสูงเกินไป 
     ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ วิทยากรควรพูดให้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน เนื่องจากบางครั้งการ
บรรยายไม่ได้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน บางครั้งมีการพูดออกนอกประเด็น 
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     ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ควรมีร้านค้าให้ผู้เข้าอบรมได้เลือกซื้อรับประทานอาหารว่างบ้าง 
เนื่องจากบริเวณท่ีอบรมไม่มีร้านขายอาหารว่างมีแต่ข้าวกับกับข้าวท่ีทางโรงเรียนเหมามาเล้ียง
นักเรียนซึ่งไม่มีอาหารว่าง  
      ๖. ด้านอุตุสัปปายะ ควรมีการปลูกต้นไม้เพิ่มเพื่อความร่มรื่นและควรมีการฉีดยากันยุงใน
บริเวณท่ีพัก เนื่องจากต้นไม้ในบริเวณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีน้อย 
     ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ ควรเพิ่มเวลาพักผ่อนเพื่อความผ่อนคลายของอิริยาบถ และ
ควรให้เข้านอนเร็วขึ้น ต่ืนเช้าขึ้นมาจะได้สดช่ืน เนื่องจากการอบรมมีระยะเวลาท่ีกระช้ันชิดกัน มีเวลา
พักผ่อนน้อย บางกิจกรรมกินเวลาจนดึกเกินไป 
 

๖. ข้อเสนอแนะ 
     ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
     ๖.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๑. ผู้บริหารควรมีนโยบายในการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ตาม
หลักสัปปายะ ๗ 
   ๒. ผู้บริหารควรมีการจัดสรรงบประมาณในส่วนท่ีขาดในการจัดโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรม เช่น จัดสร้างอาคารอบรมคุณธรรมจริยธรรม ท่ีพักผู้เข้าอบรม 
   ๓. ผู้บริหารควรมีนโยบายในการจัดหาพระวิทยากร และฝึกอบรมพระวิทยากร เป็น
ประจ าทุกปี   
     ๖.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติการ 
  ๑. ควรน าผลการศึกษานี้ไปเป็นข้อมูลในการวางแผนการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมตามหลักสัปปายะ ๗ ให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   ๒. ควรน าปัญหาท่ีได้จากการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีเป็นปัญหาให้มีความ
ชัดเจนมากขึ้น 
   ๓. ประกาศรับสมัครพระวิทยากร และจัดอบรมให้ความรู้กับพระวิทยากร 
     ๖.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ๑. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยบทบาทของผู้บริหารในการบริหารโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม 
  ๒. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรม 
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  ๓. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเปล่ียนกลุ่มประชากรในการท าวิจัยเป็นกลุ่มประชากร
ในพื้นท่ีเขต และจังหวัดอื่น เพื่อให้เกิดความหลากหลายของข้อมูล 
  ๔. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เพื่อจะได้ทราบรายละเอียดด้วยการสัมภาษณ์ (Interview) โดยแบบสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key Informants) เช่น คณะครู
ผู้รับผิดชอบ ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เป็นต้น 
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